Характеристика природных ресурсов в ДФО

Дальний Восток богат сырьевыми ресурсами. Это даёт ему возможность занимать важное место в экономике страны по ряду сырьевых позиций.
На Дальнем Востоке находятся крупнейшие запасы минеральных ресурсов, по объёму запасов которых регион занимает ведущее место в России. Дальневосточные запасы сурьмы, бора, олова составляют около 95% всех запасов этих ресурсов России, плавикового шпата и ртути - около 60 %, вольфрама -  24 % и около 10 % общероссийских запасов железной руды, свинца, самородной серы, апатита. Значительны разведанные  запасы  урана.
Дальневосточный регион - один из важнейших золотоносных районов России. Рудные и россыпные месторождения золота сосредоточены в Республике Саха, Магаданской, Амурской областях, в Хабаровском крае и на Камчатке, а также в Бурятии. Выделяются Колымо-Индигирское, Алданское, Зея-Селемджанские, Янские и другие месторождения. Важ​ным промышленным районом по добыче рассыпного золота является Верхне-Индигирский — часть более обширного Колымо-Индигирского золотоносного района, включающего прилегающую территорию Магаданской области.

На северо-западе Республики Саха (Якутия) располагается крупнейшая в мире алмазоносная провинция: месторождения алмазов «Мир», «Айхал», «Удачное», составляющие свыше 80 % российских запасов алмазов. 
Среди рудных минеральных ресурсов выделяется олово. Дальний Восток является основным районом добычи олова в России. На его тер​ритории расположены два оловорудных района в Якутии и Магадан​ской области, а также в отрогах Сихотэ-Алиня на территории Хабаровского и Приморского краев, в Забайкальском крае. 

К зоне оловорудных месторождений тя​готеют месторождения вольфрама и молибдена, свинцово-цинковых руд. Основные промышленные запасы свинца и цинка сосредоточены в Приморском крае, а также в значительно их содержание в недрах Бурятии. 
Подтверждённые запасы железных руд на юге Якутии составили более 4 млрд. тонн (около 80 % от регионального), значительны запасы этих руд и в Приамурье. 

На территории Амурской области и Хабаровского края выделена крупная титановорудная провинция (Каларско-Джугджурская). 
Основные месторождения ртути расположены в Магаданской области, на Чукотке, в Якутии и Хабаровском крае. 
На территории Забайкальского края расположено крупнейшее в стране месторождение меди.
Существуют запасы и нерудного сырья: известняки, мергель, огнеупорные глины, кварцевые пески, сера, графит. В Якутии (Томмот, верхний Алдан) разведаны уникальные месторождения слюды. 

В недрах Забайкальского края заключено около 90% разведанных запасов урана Российской Федерации, крупная предварительно оценённая сырьевая база урана в Республике Бурятия.
Более 90% от российских балансовых запасов нефрита (зеленого и белого цвета) находятся в Республике Бурятия.
В связи с этим в регионе  получили развитие горнодобывающая, золотодобывающая, горно-химическая, машиностроение и металлообработка, цветная металлургия, производство строительных материалов.
Среди топливно-энергетических ресурсов крупные запасы угля расположены в Республиках Саха (Якутия) и Бурятия, в Амурской области, Забайкальском, Приморском и Хабаровском краях. Однако из-за трудностей вывоза добыча в большинстве субъектов ведется лишь для местных нужд. 
Дальний Восток считается весьма перспективным районом по до​быче нефти и газа. На его территории выявлены нефтегазоносные про​винции на Сахалине, Камчатке, Чукотке, в Магаданской области, но разрабатываются пока только месторождения на Сахалине, включая шельфовую зону Охотского моря. Сахалинская нефть отличается высоким качеством, вместе с тем для ее добычи требуются большие затраты. Природный газ обнаружен в Якутии, Сахалинской и Магадан​ской областях. 

Поэтому в регионе  получили развитие топливная (нефтегазодобывающая, угольная), энергетическая промышленности.
Велики и разнообразны запасы лесных ресурсов Дальнего Востока (более 11 млрд. куб. м). Леса здесь составляют свыше 35 % общероссийских ресурсов. Богатейшая лесная территория представлена такими породами, как лиственница, береза, ель, сосна, кедр. На Хингане, западных склонах Сихотэ-Алиня и в Приморском крае растут широколиственные породы - ясень, дуб, клен и др.  Обилие целебных ягод и трав, в том числе женьшень, активно используется в фармакологии.

В этой связи лесная и деревообрабатывающая промышленности, особенно Приморья, Хабаровского края и Амурской области, занимают значительный удельный вес в общероссийском экспорте древесины, производстве пиломатериалов, древесноволокнистых плит. Здесь создано производство мебели. 

Дальневосточный экономический район выделяется богатыми водными ресурсами. 
На территории Бурятии находится большая часть  (около 60% береговой линии) озера Байкал, который является резервуаром пятой части мировых запасов пресной воды высочайшего качества. В озере обитает 2500 различных видов животных и рыб, 250 из которых являются эндемиками. На юге округа  встречаются достаточно большие озера - Ханка (Приморский край), Кизи, Болонь (Хабаровский край). Многочисленные озера расположены на севере Якутии. 
В гидрографическую сеть в первую очередь входят речные бас​сейны Лены и Амура, а также такие реки, как Яна, Индигирка, Колыма, Анадырь и др. Гидрологическая сеть используется в качестве транспортных путей, концентрирует огромный гидроэнергетический потенциал, особенно Лена и притоки Амура - Бурея, Зея, а также Колыма. 
Богат регион и термальными водами. Воды горячих источников содержат цинк, сурьму, мышьяк, кремний, сероводород, радон, являются лечеб​ными и служат основой для создания курортной базы, ее дальнейшего развития.

Моря Тихого океана имеют важное транспортное, рыбохозяйственное и зверопромысловое значение, так как они замерзают на сравни​тельно короткий период. Японское и Охотское моря отличаются разнообразием биологического сырья, в них насчитывается свыше 150 видов рыб, в том числе ценных лососевых. Ведется также ловля раз​личных морских зверей (моржей, тюленей, котиков), добываются кра​бы, трепанги, морские гребешки, моллюски, водоросли и другие дары моря. ДФО занимает первое место в России по вылову рыбы и морепродуктов: более половины всей российской рыбы и морепродуктов вылавливается в акватории Тихого океана.

В связи с этим получили развитие в регионе пищевая (рыбная) промышленность,  а электроэнергетика и транспорт.
Значительную часть земельных ресурсов  занимают горы и нагорья, северные равнины  находится в зоне много​летней мерзлоты, что затрудняет развитие земледелия, но их занимают оленьи пастбища. Однако на юж​ных равнинах (наиболее обширная низменность находится в долине Амура и его притока Уссури) нередки плодородные черноземовидные и бурые почвы, здесь развито сельское хозяйство, выращивают пшеницу, рис, сою, картофель и овощи.

Таким образом, в округе развиты преимущественно добывающие отрасли промышленности  - рыбная, лесная промышленность, добыча цветных металлов, на которые приходится более половины товарной продукции. Обрабатывающие же производства развиты крайне слабо. Вывозя сырьё, регион теряет потенциальные доходы в виде добавленной стоимости. Его отдалённость обусловливает значительные транспортные надбавки, которые отражаются в стоимостных показателях большинства отраслей хозяйства.
